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复发性流产发生率占妊娠总数的 2%～5%，是最
常见的妊娠并发症之一，严重影响患者的身心健康及
家庭幸福[1]。西医对复发性流产具有精准诊疗的特点，
已知的原因包括核型异常、子宫畸形、血栓形成、代谢
因素、内分泌紊乱和自身免疫性疾病[2-3]。然而，50%～
70%的复发性流产病例仍然无法解释。复发性流产在
中医治疗中属于“种子”范畴，中医药在治疗复发性流
产中展现出独特优势，具有良好的临床效果，然而对
其病因病机的认识仍显滞后。临床上常存在将流产本
身与潜在病因从西医角度割裂的现象，尚未能全面探
寻到疾病的关键病机，这严重制约了中医在复发性流
产治疗中的临床实践。

郑守谦先生是 20 世纪著名的中医学家、临床医
学家、教育学家。随父创办明道中医学校，著作等身，
七代家传世医，中国中医科学院西苑医院奠基人之一。
在妇科调经种子的诊治方面具有丰富经验，承袭中医
经典并自有独到的见解，临床效果显著。郑守谦先生
认为种子的前提和物质基础是精血充足，关键是厥阴
风木的承顺。运用郑氏医经八法，遵循“亢则害承乃
制”，从平衡出发，调理少阳相火、太阴湿土、太阳寒
水，协调厥阴风木，以平为期，承为治，气血周流顺畅
为要义。在治疗复发性流产应用中取得良好的临床疗
效。遂探索郑守谦先生运用“亢则害承乃制”的思想从

“厥阴风木亢盛不及”的角度对种子的独到见解，以求
探索整体观念下种子失败的中医病机及治法。
1 厥阴风木与种子关系的理论源流

“厥阴之上，风气主之”说明厥阴经与风木之气相
应[4]。“东方生木，木之气风”，木分甲木乙木，甲木在表
属阳，在天为龙雷，在地为栋梁，为阳木，乙木在里属
阴，在天为风，在地为树，为阴木[4]。阳木少阳相火对应
胆经，阴木厥阴风木对应肝经。木本温和生荣，《内经》
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云“厥阴之上，风气治之，中见少阳”。厥阴为风木之气
所主，风木上行走窜，需得少阳相火之潜藏，方可温和
上荣徐行，疏泄生化一身气机。“风木者，五脏之贼，百
病之长”，风木亢盛或不足都会导致气机失调，引发疾
病[5]。手厥阴心包与三焦经互为表里，三焦乃相火所
居，少阳相火与厥阴风木关系密切，如相火被外邪引
动，则风助火势，火借风威，风火相煽，刚锋外露，非但
不能推动气机血液运行，反乖戾逆乱任意妄为损伤脉
络。如相火残焰摇曳，肝木不得相火之佐助，无火不生

风，木气孤单无力上行，强弩之末无力推动运化，虽精
血充沛而无气机推动终为一潭死水。两精无力相搏，
如泥牛入海神机不化。《傅青主女科》[6]曰：“夫胎之成，
成与肾脏之精，而胎之养，养于五脏六腑之血。”阴血
肾精为种子的物质基础，气机的运动是种子的前提。
木性生发条达，厥阴风木之疏泄对一身气机的调节起
着调节作用。种子需生化神机，赖木气以升。“冬水闭
藏，一得春风鼓动，阳从地起，生意乃萌”[5]。

厥字中的“屰”，是逆的古体字，厥阴有阴盛而阳
初生，逆流而上之意。在精血充盛的前提下，厥阴风木
之气得少阳之潜藏，于充沛的阴血中温暖上荣。精血

充盈固然是种子的前提和物质基础，种子者，必赖气
机之运化，气机调和则精气充盈，种子乃成。所以当厥

阴风木亢盛妄动，则风火相煽，火借风势，阴血沸腾，
走而不守，如狂风掀浪，烈火烹油，既是两神相搏而受
精卵于浪中浮泛，难以扎根，如无根之木，阴血耗伤，
如无源之水，无力孕育神机。厥阴风木气机闭塞壅滞，
如无风水面，枯井无波，泥沼沉沦，朽木死灰，生机全
无，如种子沉于一潭死水，枯木沉潭，死水而腐，不能
孕育神机。只有当厥阴风木受相火徐徐温煦，经气精
血温和上荣，如和煦春风濡润五脏，生机勃勃，如种子
扎根肥沃土地，又得和沐春风，更易开枝散叶。虽张景
岳在“种子”篇中认为男女双方的气血调和、肾气充足
是受孕的关键。然郑守谦先生认为“补中气不若调

气”，种子失败之缘由不尽因精血亏虚气血不足，而一
味投以补肾填精益气养血，滋腻拥塞一潭死水难免淤
积易腐。需从厥阴风木入手，水火既济，气血和畅方可
孕育无限生机。
2 厥阴风木协调为种子的关键

2.1 女子以肝肾为先天

《黄帝内经》认为“阴阳者，天地之道也，万物之纲
纪，变化之父母，生杀之本始”。表明阴阳平衡是生命
萌发的关键。吴谦提出“所以至期男女媾，其先天真
气，后天精血，阴阳会和，乃能有子也”[4]。《内经》曰“肾
者，主蛰，封藏之本，精之处也”。强调了肾精在种子中

的重要地位。所以前人认为阴阳调和是生育的基础，
具体表现为男精壮女经调、气血充足、肾精有藏为种

子的前提条件，郑守谦先生认为种子在妇人要保证
“女经调”，要从先后二天入手调理，后天即脾土，先天

不单指肾，“女子以肝为先天”[7]。所以先天指“肝”和
“肾”。“肝肾乃先天元气，精气元神之基础”[8]。即肝肾
的乙癸同源，水火相济。因此郑守谦先生认为女子以
肝肾为先天。精血充足是种子的物质基础，肝气调达
亦是关键，肝畅则土疏水和精血自充，肝脾肾的协同
在种子的过程中起着至关重要的作用。
2.2 厥阴风木受相火温和催动才能正常运行

《素问·六微旨大论》曰“相火之下，水气承之”。说
明相火寄于太阳寒水。难经提出左肾右命门，命门乃

相火所寄，《医学实在易》亦云：“水即是精，火即是气，
阴阳水火，互相资生。”[9]朱震亨提出相火“具于人者，
寄于肝肾二部。”[10]认为相火主要寄于肝肾，以命门为
根本。厥阴风木与太阳寒水关系密切，肝为相火之脏，
肾为相火之根。相火根于肾，其行为与肝关系密切。

厥阴风木疏泄脾土则土疏木荣。肝为刚脏，性喜
条达，若郁而不疏，则克伐脾土，致脾失健运。可见厥
阴风木对脾土的疏泄作用至关重要，“见肝之病，知肝
传脾，当先实脾”[11]。“肝木妄行，胸胁痛，口苦舌干，往
来寒热而呕，此肝乘脾也”[12]。“土得木而达”唯有太阴
湿土得厥阴风木疏泄才能正常运化。

2.3 种子有赖精血充足和厥阴风木承顺

种子一门更多赖于精血的充足。郑守谦先生认为

“冲脉为月事之总司……为五脏六腑之海，十二经之
海，皆注于冲脉而下为月经”[13]。精血是保胎的物质基
础。“气不耗，归精于肾而为精；精不泄，归精于肝而化
清血”[14]。肾精充足是良好的精卵形成健康种子的前
提。健康的种子遇到肥沃土壤赖太阴湿土升降变化则
有发育的温床，雨露滋润即太阳寒水，还需少阳相火
如和煦春风催动新芽萌发，又有厥阴风木之温和催动
方有风木之无限生机。“冬水闭藏，一得春风鼓动，阳
从地起，生意乃萌”[4]。此乃得相火徐徐温暖上荣，厥阴
风木温和徐行萌发生机。肾精充盛脾气健运为种子提
供很好的物质基础，而厥阴风木则是种子神机变化的

关键。郑守谦先生认为“冲脉气起气冲而隶于肝系”[13]。
厥阴风木承顺方可有柔和之风，生机之木。唯有和风
细雨才能唤醒无限生机。风动太过狂风骤雨种子无处
可依，风动不足一潭死水种子沉浸其中朽而不化。五
行中土生金，金生水，水生木，木克土，胚胎生长的过
程其实是少阴湿土提供营养和场所，太阳寒水蛰藏精
血共同滋养，由少阴君火、少阳相火温煦催动似阳光，
厥阴风木如春风焕发生机的过程。水火既济，风调雨
顺，种子乃成。
3 厥阴风木独亢或不及是种子失败的重要原因

《灵枢》曰“少阳为枢”，枢者枢机，阴阳之间的转

枢。“厥阴为阖”，阖者，阖精之藏与化。生理状态下应
是厥阴风木受少阳相火温和推动，孕育条达生发之活

力，催动种子萌发。厥阴风木独亢是指厥阴风木风阳
过盛，戊土辛金虚弱不能制约，少阳相火锋芒毕露，风
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木相火相合，木克戊土，形成风火肆虐，气血乏源，令
气血逆乱。种子需和煦暖风令之萌，“厥阴之上，风气
主之。”风火肆虐，或摧折损伤欲萌之新芽，或破土掀
覆而令种子流离，或风火焦灼令新芽枯萎。

厥阴风木之不及是指少阳三焦之相火不能随太
阳而下，太阳寒水冰伏，“水以蛰藏为性，火秘于内，水
敛于外，是谓平人”[4]。寒水冰伏则阳不入阴，暖水方为
癸水蕴化，冷水为壬水肃杀，气血寒凝停滞，生气失其
根本，厥阴风木无以生发。“气滞则血不行，血不行则

经水不调，经水不调则无子”[15]。少阳相火化气于厥阴
风木，春风鼓动，“阳从地起，生意乃萌”[5]。厥阴风木调
达和煦、气血顺畅是种子成功的核心，凡太亢或不及
都会影响种子的萌发。

精血充足是种子的前提和物质基础，厥阴风木承
顺亦是核心，且种子若败常常败于厥阴风木独亢或
不及。
4 调理厥阴风木袁气血和合袁以求生机无穷

种子时需要注意调理厥阴风木。郑守谦先生认为
“妇女以肝为先天”，足见其对厥阴肝木的重视，“故调
经首重乎肝”，肝对气机调畅的作用至关重要。并认为

月经不调原因有三：“血虚、积冷、气结”，对于气的治
疗则认为“补气不若调气”[13]。因此厥阴风木的承顺是

月经正常的前提，月经正常才能正常受孕。如厥阴风
木过亢，需要降少阳相火，和厥阴风木。防止风火相
煽，火盛乖戾而失生机。如厥阴风木不及，需要温太阳
寒水，和厥阴风木。稍稍佐助相火，温养催动厥阴风木
之生发，而化神机。若一味投以滋血填精之剂，不但无
益于风木之生发，反易滞塞不通。
4.1 调少阳相火袁温和引动厥阴风木

少阳相火需温和催动厥阴风木，太过则风火肆
虐，可见邪火上炎头目眩晕憋胀，口苦咽干之相。需以
滋阴降火，和风木为法，治疗可选用黄芩、栀子清热降
火，白芍养肝阴以柔肝，温性杜仲、续断引火归元，佐

以白术健脾益气安胎。郑守谦先生认为《金匮要略》之
当归散为“胎前产后凉补之方”，可“润木行瘀”[13]。

相火不足则寒而不温，滞而不畅，木失升荣，死水
无波。可见畏寒肢冷，情绪低落，大便溏泻，小便清长；
需徐资相火，畅风木为法，治疗常用肉桂温荣相火以
暖胞宫，配合巴戟天、盐杜仲、菟丝子补肝肾之不足。
若孕恐热扰胎元，用药更需谨慎，常用杜仲、续断、菟
丝子等温和养胎之药。可选用《金匮要略》之白术
散，郑守谦先生认为其为“养胎温补之方”，可“调中
和胃”[13]。
4.2 培太阴湿土袁以育厥阴风木

太阴湿土，在天为湿，在地为土，在人为脾。己土
之湿为本气，戊土从金而化燥。火金在上和风为雨则

降，水木在下而生发上升，“阳虚则土湿而不升，己土
不升，则水木陷矣”[5]。“脾宜升而畏寒湿，思虑太过必

伤脾”[8]。“湿者，水火之中气，上湿则化火而为热，下湿
则化水而为寒”。若上湿不热而为寒湿，则寒风不能令
子萌动，若下湿不寒而为湿热，则湿热令木朽而无以
生芽。太阴为开，主运化水津，输布津液。且若风木不
疏，水木上升热化不畅，火金下降温润不足。种子需太
阴湿土与厥阴风木协调，升降寒热相和，若湿旺气郁
寒湿在上或湿旺水郁湿热在下则风木处于泥沼，阻碍
肝的疏泄功能，种子无门。可见食欲不振、体重头油，
补阴则助湿，邪火则伐阳，治当培土和中、利水安风

木，即肝脾同调。“脾胃为后天之本，当以温导培土而
化其气，升阳者慎用辛香，通利者免妨冲任”[8]。可选资
生丸或泰山磐石散，常用白术与白芍相配培土疏木。
4.3 滋太阳寒水袁以濡厥阴风木

“日从东海而出，海为储水之区，水性主寒，故曰
太阳寒水”[15]。由此得知太阳寒水虽名寒水，实蕴阳之
始升。“三焦之火，随太阳寒水下行，秘于癸水而不泄
者，寒水蛰藏之力也”。水性本为寒，少阳三焦之火下
行，寒水得此火，温而不寒，寒水为壬水，温水为癸水，
太阳寒水本寒标热，汇集阴精，蛰藏相火而化为癸水，
癸水主生殖。阴精之水滋养风木，相火之暖温养风木，

水温木荣则有根，寒温风和则生发，种子乃成。太阳寒
水乏源，不能蛰藏相火，有阴无阳则过寒，风木不能升

荣，导致太阳寒水枯涸，厥阴风木逆乱，生机受损，如
郑守谦先生所说“养肾以安八脉，则水能生木”[13]。治
疗当滋太阳寒水以养厥阴风木，即通过滋养肾水来涵
养肝木，达到肝肾同调的目的。常用傅青主之养精种
玉汤或医学衷中参西录之寿胎丸治
5 病案举隅

患者，29 岁，1958 年 3 月 19 日由门诊以因“停经
2 月余，阴道出血 20 余天伴腰痛”于中国中医科学院
西苑医院住院。停经 40 余天感恶心、呕吐、头晕，

1958年 2 月 17 日开始有极少量红色分泌物，伴有腹
痛及下坠，曾注射黄体酮 2 支已止血，1958 年 3 月 4 日
夜梦中与别人打架又见内裤少量血迹，伴腰酸。1958年
3 月 16 日阴道出血鲜红，量较多，腰酸腰痛，恶心、呕
吐，今晨有黑色血块排出。12 岁初潮，5～6/25～29 d，
量色正常，无痛经，末次月经：1958 年 1 月 4 日。5 年
前顺产单活婴，孕期高血压，产后血压正常。1 年前自
然流产 1 次，24 岁结婚，丈夫现 30 岁体健。刻下：形
体偏瘦，面黑，纳可，腰酸影响睡眠，阴道少量咖啡色
分泌物，二便调。舌红苔白腻，脉细而涩，西医诊断：先
兆流产。中医诊断：胎漏。辨证：气血不和，肝气上逆。
治法：理气和胃安胎。方用：桑寄生、当归身、黄芩炭、
炒竹茹、杜仲、煅龙牡、生地黄、灶心黄土。1 剂，煎汤

代水。
二诊：1958 年 3 月 20 日，感腰痛及下腹部下坠，

未流血，吐止，口苦有味，纳食尚佳，眠多梦不安，大便
干，小便黄而少，口干不思饮。脉：浮大弦数，右甚于
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左。舌中绛边黄质干。考虑胎热，治以：凉血润燥。调
整上方：桑寄生、淡竹茹、生地黄、生白芍、玉竹、丹皮、
木瓜。2 剂，每日 1 剂，水煎服。

三诊：1958 年 3 月 22 日，仍有腰酸，昨日上午少
量黑色血水，睡眠良好，大便两日 1 次，稍结，小便可，
舌苔薄微腻，脉弦滑。处方：生地黄、生白芍、淡竹茹、
桑寄生、玉竹、木瓜、杜仲。1 剂。

四诊：1958 年 3 月 23 日，血止，仍有腰酸，食欲
大便均好，再从原方。

1958 年 3 月 27 日，患者情况良好，食欲较前增

加，大便偏干，宗原方，明日出院。

按语：该患者既往有自然流产史，47 kg，形体偏

瘦，面黑，为肾精亏虚、天癸不足；孕后间断阴道少量

出血冲任失调；伴恶心、呕吐属胃气上逆；梦中与人争

辩后再次阴道出血属肝郁化火。治疗当以补肾填精为

主，佐以疏肝解郁，调肝以和胃。桑寄生、盐杜仲滋太

阳寒水，柔厥阴风木为君。黄芩炭、炒竹茹清少阳相火

为臣。生地黄滋阴，当归身补血，补肾填精养血。生地

黄涵养厥阴风木，缓解其上逆，当归身养血和血，与生

地黄和而阴血相生；煅龙牡、灶心黄土收敛固涩，煅龙
牡平抑厥阴风木，灶心黄土还能温太阴湿土，止血止
呕，共为佐药，共奏和调太阴湿土、太阳寒水、少阳相
火，以求厥阴风木之承顺。二诊舌中绛边黄质干，里热
炽盛，津液耗伤，去辛温苦寒之当归身、黄芩炭、盐杜
仲、灶心黄土，去煅牡蛎防收涩敛邪。白芍柔肝以防厥
阴风燥，玉竹清凉滋补，丹皮滋阴潜阳，木瓜和胃化湿
防滋阴碍胃，炒竹茹改为淡竹茹增加清热力度。三诊
热势减轻，未见瘀象，去丹皮，加杜仲补肝肾以安胎。
郑守谦先生认为精血充足是种子的前提和物质基础，
厥阴风木承顺亦是核心。补肾填精的基础上，重在调
肝，调肝才能运脾，脾气健才能运化填精之滋腻之味。
故能同气相求，协衷致用。
6 小结

对于种子，众人皆知应当滋补肾精，因肾中藏精，
精血是胚胎孕育的物质基础，然厥阴风木在种子过程
亦是至关重要。郑守谦先生以“肝肾”同为先天，重视
气机运动在种子中的影响，遵循郑氏家传医经八法

“刚、柔、动、静、升、降、浮、沉”，以求刚柔相济，动静结
合，升降和谐，沉浮有度，以气血周流顺畅以平为期。
厥阴肝木受太阳寒水之灌溉，太阴湿土之培育，少阳
相火之温和催动，以木之调达生发促种子之顺利生
长，在胚胎着床失败引发的反复生化妊娠，胚胎早期
发育不良导致的复发性流产或复发性胚胎停育中起
着至关重要的作用。现在西医虽对复发性流产病因注
意细分，而中医理论中对种子的理论仍然缺乏系统的
论述，本文通过对正守谦先生不孕及种子经验的总
结，认为精血为胞胎物质基础，厥阴风木运行顺畅对
胞胎的成功至关重要，厥阴风木调畅生机无限，从调

经为始促进健康卵子形成，种子时促进土之受纳、种
子之生发，使受孕之变，水到渠成。

在辨证中当注重厥阴风木之过亢或不及，过亢则
风火相煽，暴风骤雨，种子无以立足，更无生发之能；
不及则一潭死水，无春风暖水之催动种子或沉睡或腐

朽，亦无生发之能。厥阴风木之承顺取决于少阳相火

之温和催动，太阴湿土之培育涵养，太阳寒水之蛰藏

温滋。

治疗中郑守谦先生认为“过燥劫者必渴阴津，过

凉腻者又伤真火，而反助其阴霾。必使水火毋太过不

及之偏，乃为阴阳协调之本”[8]。需从少阳相火、太阴湿

土、太阳寒水三方调节厥阴风木之承顺。此中各有太

过不及，又当明辨。

郑守谦先生认为精血充足是种子的前提和物质

基础，厥阴风木承顺亦是核心。反复种子失败者需从

肝脾肾三焦入手，和调太阴湿土、太阳寒水、少阳相

火，以求厥阴风木之承顺，厥阴风木生发需太阴湿土

之土壤肥沃，太阳寒水之雨露涵养，少阳相火之和煦

春风方可共奏孕育之生生不息。

利益冲突声明院本文所有作者均声明不存在利益

冲突。
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